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Vzpominam na dobu, kdy by[ miyj Zivot pohaidka. S partnerem jsme se
nastéhovali do nového bytu aja zanedlouho zjisﬁla, e Cekéame rodinu.
My Zivot mi zatal davat vets( smys[, by[a jsem $tastnd. Mé[ajsem pocit,
Ze mam nej [ep§(ho partnera na sveté, ktery mi se v$im poméhal‘

Jak stra¥ng jsem se spletla, jsem zjistila a¥ mnohem pozdéji. Na-
rodilo se ndm dalst dité. Radosti vystﬁda[y starosti, problémy zaéaly
pribyvat. Viechny chyby jsem vidéla pouze na sobé. Citila jsem se ne-

schopné.

Kiik, vybuchy vzteku, nadévky a urazky se stavaly moj( kazdoden-
ni realitou. Partner mé tasto poniiova[ ipffed nasimi détmi, kdyi jsem
neudélala vie, jak si pral. VyhroZoval mi a vyhazoval mé z naeho bytu.
Bailajsem se a snazila se délat vie proto, aby by[ doma klid. Cttila jsem
se provinile za to, Ze je kvilli mné nastvany. Kladla jsem si za vinu, Ze
nejsem dost dobra. Snaii[a_jsem se viechnu svoji energii vénovat détem
a jemu. Ctm dal tim vice me kontroloval, chtél védet kam jdu, s kym se
mam setkat, komu*piéu, S k}'/m telefomy’ i. Postupné jsem se vzdalaviech
svych konieki, uvé¥ila jsem, e doma mi bude nejlépe. Zacal mé izolo-
vat od mj/ch kamaradek a b[izk}?ch, omezova[ajsem kontakt s rodinou.
Béla jsem se ziistévat s rodici o samoté, navstévy u nich mél zcela pod
kontrolou. Pokud jsem Yekla néco nevhodného, & si Jen néznakem Ppo-
sté¥ovala, doma jsem to schytala piilivem uréZek. Nakonec jsem uvé¥ila

jeho manipu[aci a ponizovan, Ze jsem lfqolné neschopnét.



Po jednom z dalsich agresivnich vystupit partnera jsem vzala déti na
histe, abych utekla a na chvili se nadechla. Potkala jsem _jednu ze
sv>'/ch dévnych kamarddek, bréni[ajsem se tomu, ale nakonecjsem se
ji's tim, co doma prozivam, své¥ila. Dodala mi odvahu odejit. Diky ni
Jsem o]qjevi[a PETRKLIC, o.ps., azy[ovy diim ve Véskach. Nikdy Jsem
o0 ném neslySela. Bila jsem se ziistat s détmi bez prostredkit. Jesté véts(
strachjsem méla z reakce svého partnera. Ten krokjsem nakonec udéla-
la. Velkou oporou mné a mym détem na této nelehké cesté by[y socialn(
pracovnicev PETRKLIC, jej ich [idsk)’/ pristup, podpora a prcfesionalita.
Zaéeitky by[y te2ké, partner pokraéova[ v manipu[aci, p}’esvédéova[ deti,
rodinu i okolt, Ze nejsem dobrad méma. Sté[ejsem zaZitvala chvile p[né
stresu, strachu a bezmoci. Podatilo se mi najit vlastn{ byd[eni, vytvorit
detem k[idn)’/ a bezpeén}'/ domov a nalézt zpét svoje ztracené sebevédo-

mi avnitimi klid.

Nedovol svému strachu,
aby ti zabranil uérit,

ze muzes zit zivot pod[e sebe!



Jetteprectns?

Nebo zn&$ nékoho, komu by pribéh Stépdnky mohl pomoci?

KONTAKTUJ NAS:
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Vice informaci:

PETRKLIC

AZYLOVY DUM
PRO ZENY A MATKY S DETMI

@ www.petrklicuh.cz

@ www.facebook.com/petrklic.ops



